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訓練実施 

AED訓練 

10月、11月にかけ職員 1人

1人が AED訓練を行いまし

た。必要時に慌てず対応でき

る様繰り返し訓練していきま

す。 

 

地震対応訓練 

各担当体制をスムーズにと

り、利用者様と安全に避難で

きました。 
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 11/23長楽寺で行われたお餅まきに利用者様3名

参加させていただきました。 

 あれ？足腰が・・・といつも言ってなかったか

な？あれ？そんな機敏な動きができるんです

ね・・・。昔の血が騒いだのか、普段のレクより脳

も身体も活性化させていただきました！ 

今年も残すことろ あとわずか！ 
 

 

十
月
後
半
、
毎
年
恒
例
の
育
て
る
会
主
催
焼
き
芋
ま

つ
り
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
菜
園
で
立
派
な
さ
つ
ま

い
も
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
、
焼
き
あ
が
っ
た
お
芋
は

甘
く
て
ホ
ク
ホ
ク
。 

 

当
日
は
お
天
気
も
良
く
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
は

外
に
テ
ー
ブ
ル
を
出
し
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
菜
園
の

東
屋
に
行
き
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

 10/25早蘇中学校のマラソン大会でした。

沿道に並びみんなで応援しました。一生懸

命頑張る姿に毎年パワーをもらっていま

す！ 

 あっという間に 12 月も半ばを迎えました。日々忙しく過ごしていると時間はすぐに過ぎてし

まいますが、その日その日を大切に、利用者さんと一緒に残りわずかな 2023 年も楽しく過ごし

ていきたいと思います。 

 2023 年も地域の皆様に様々な形でお世話になりました。本当にありがとうございました。来

年は皆様と利用者様が直接交流できる行事ができればと思います。また、何かお困りのことでな

ごみがお手伝いできることがあればと思いますので、お気軽にお声掛け下さい。 

2024 年もどうぞ宜しくお願い致します。 


