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 暖かくなりましたね。なごみ・みよせの里でも

外出レクリエーションなどが増えてきました。

感染対策は続けていますが、利用者の皆さんの

笑顔が増えたことがとても嬉しいです！ 

 

職員と一緒にカラオケや踊りを楽

しんだりもしています。 

 職員で協力し合いながら、4 月から様々な新しい取

り組みを行っています。レクリエーションも、運動機

能や五感刺激による脳機能の活性化など、何に働きか

けるレクかを考え、それを楽しみながら行える様工夫

をし、職員も一緒に楽しんで取り組んでいます。 
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新
型
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ロ
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染
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も
減
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い
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と
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し
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し
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家
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、
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き
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く
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と
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願
っ
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と
思
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す
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ドライブ 

お花見 

レクリエーション予定表には、何に効果があるレクかを
記載しています。充実感がある、楽しいなど、心にはたら
きかけることを大切にしながら考えています。 


