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今年も なごみらしく笑顔いっぱいの１年に 

 

 

華
や
か
な
「
お
せ
ち
」
を
い
た
だ
き
、
お
屠
蘇
な
ら
ぬ

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
新
年
の
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
特
に
元
々
ビ
ー
ル
が
お
好
き
だ
っ
た
方
は

と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
今
年
こ
そ
、
一
つ
で
も
多
く

の
行
事
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
一
緒
に
楽
し
め
る
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 ２月３日、節分行事を行いました。節分

メニューにはいわしのハンバーグ、レクリ

エーションでは皆で歌や踊りを楽しみま

した。現れた職員が扮する２匹の鬼にみん

なで豆をぶつけていましたが、そのうち鬼

同士が豆をぶつけ合い（日頃のうっ憤です

か？）勝手に邪気を祓いあってくれまし

た！なごみに福がたくさん来てくれます

ように。 

 

 
あけまして 

おめでとう！ 

 

利用者様と職員で一緒に 

作った壁飾り 

 

 お天気の良い日に、美山方面にドライブ

に行きました。風が少し冷たかったですが、

きれいな景色に皆さん笑顔になっていまし

た。 

 今年は皆さんのこんな良い笑顔がたくさ

ん見られる、活動的な１年が過ごせること

を願います。 


