
家庭学習のしおり  【５・６年生】  

《学習を始める前に》  

１  学校からの手紙を家の人にきちんと渡し連絡もしっかり伝えましょう。 

２  テレビやゲームのスイッチを消しましょう。  

３  机の上を整理して、学習の準備をしましょう。  

（教科書・ノート・筆箱・辞典など）  

４  部屋や机のあかりをつけましょう。  

５  姿勢や鉛筆の持ち方に気をつけて書きましょう。  

《学習の時間》  

１  学校から帰ったら、できるだけはやく学習に取り  

かかりましょう。  

２  学習する時間は、  

１日・・５０分～７０分  

です。  

《家庭学習のめあて》  お家の人と相談してきめましょう。  

 

   

 

 

《学習の内容》  

１  宿題をきちんとしましょう。  

 

２  教科の自主勉強に取り組みましょう。  

【国語】  

＊音読   ・・・めあてを決めて音読する。  

        ＊漢字練習・・・筆順に注意し、読み仮名や送り仮名までていねいに  

書く。            

＊視写   ・・・教科書の文章をていねいに写す。  

           ＊意味調べ・・・教科書にのっている意味の分からない言葉や難しい  

言葉の意味などを調べる。  

  ＊日記や作文、詩、物語作り・・・自分の思いをしっかり書く。  

【社会】  

＊教科書で学習したところをもう一度読む。  

＊ノートに書いてあることを読み返したり、自分でまとめ直したりす  

る。  

    ＊都道府県の位置、県庁所在地、特産品などを調べる。  



        ＊歴史上の事件や人物などについて調べる。  

        ＊憲法や三権分立について調べる。   

        ＊世界の国々の位置を調べ、地図に正しく書く。  

  ＊日本（世界の）○○○ベスト１０を調べる。  

【算数】  

＊ドリル、教科書の計算・文章問題を復習する。  

        ＊定規・分度器・コンパスで図形をかく。  

        ＊大事な言葉や公式をしっかりと覚える。  

  ＊長さ、重さ、面積、量などの単位の換算を復習して、覚える。  

【理科】   

＊学校で行った実験や観察をまとめなおす。  

＊家で観察することを見つけ、観察記録をつける。  

＊興味のあることを調べ、まとめる。  

【音楽】  

＊リコーダーや楽譜を読む練習をする。  

＊音楽記号を調べ、覚える。  

【図工】  

＊風景や人物をよく見て、クロッキーをする。  

    【家庭】  

＊学校で作った料理や裁ほうなどに、家でも挑戦する。料理を作った  

ら、家の人にも食べてもらい、感想を聞く。  

【体育】  

＊体を鍛える（ジョギング・なわとびなど）  

【その他】  

＊テストやプリントが返されたら、まちがえた問題をノートにうつし  

てもう一度といてみる。  

 

３  自分に合った本を選び、読書をしまよう。  

 

《学習が終わったら》  

１  明日の時間割を確かめて、宿題・教科書・ノート・筆箱・下敷きをか  

ばんに入れましょう。    

☆筆箱の中身・・・けずった鉛筆５本・消しゴム・定規・ネー  

ムペン・赤えんぴつ（赤ペン）  

・青えんぴつ（青ペン）            

２  ハンカチ・はな紙・タオル・体操服などもそろえておきましょう。  

３  すべてが終わったら、お家の人に確認してもらいましょう。  

 

 お家の人にもしっかり見てもらいましょう！  


