
  

 

 

 

１１月４日大東中生徒指導部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すでに利用（携帯・スマホ・ネット・無料通話アプリ・ゲーム機・音楽プレーヤーなど）している人への 

大東中スマホ１０か条 

☆ １ 本体の購入や通信料等は保護者が負担していることを常に考えて使用する。 

☆ ２ 年齢制限のあるサイトには入らない。 

☆ ３ 相手の気持ちを考え、思いやりをもって利用する。 

☆ ４ 人の気持ちを傷つけるような書き込みは犯罪です。絶対にしない。 

☆ ５ 午後９時以降の遅い時間帯での、互いのやりとりをやめる。 

☆ ６ 時間を決め、自分の責任において利用する。 

☆ ７ チェーンメールや迷惑メールなどをまわさない。 

☆ ８ 自分のＩＤや連絡先をブログ・フェイスブック・掲示板などに書き込まない。 

☆ ９ 相手の許可なく写真を撮らない。また、むやみに写真をアップしない。 

☆１０ 知らない人とつながらない。 

 以上「大東中生としての誇りと自信」をもって使用すること 

大東中学校生徒指導通信 

きらりっ！ ！ ・・一人ひとり輝く大東中学校をめざして 
 

 ケイタイ・スマホなどの 

大東中学校ルール 大原則 

☆ ケイタイ・スマホなどは学校では必要はありません。 

     学校へ持ってくることは禁止です！ 



☆我が家のルール３か条を制定してみましょう！ 
学校では中学生には携帯、スマホは必要ないと考えています。しかし、すでに携帯、

スマホを持っている人がいるのも事実です。また、持っていなくても、ゲーム機や音

楽プレーヤーでメール等のやりとりをしている人もいます。このような状況の中で

様々な問題が起こっています。特に、ＬＩＮＥ等のＳＮＳは、人間関係を円滑に良好

にするはずのものですが、誤解や行き違いによってトラブルになって困っている人も

増えてきています。また夜遅くまで使用し、家庭学習がおろそかになったり、朝起き

られなかったり、授業中に集中できないなどの問題も起きています。できれば、もう

一度、ご家庭で大東中学校のＰＴＡや生徒会で取り組んでいるスマホ１０か条をご確

認の上、その内容への具体例をご相談いただき、我が家のルール３か条を決めていた

だくことをおすすめいたします。なお、そうしたご心配のないご家庭もこの機会に、

テレビ、ゲーム、マンガなど、生活を見直す我が家の生活３か条を決めてみてはどう

でしょうか。    ※ １１月１１日（火）担任に提出してください。確認後、返却します。 

具体例   ☆高校生になるまでは携帯スマホは我が家では持たせません。 

☆夜 9 時以降は携帯スマホは居間に置いておきます。 

☆LINE でだけでなく自分の発言（行動）には責任を持ちます。 

我が家のルール３か条 

☆ 
理由 

☆ 
理由 

☆ 
理由 
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